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AUTOGENES TRAINING

ZIEL:
Das autogene Training dient der Entspannung und Steigerung der Konzentration und Merkféhigkeit, der

Besserung der Fahigkeit Probleme in der richtigen Relation zu sehen und der VergroRerung der
Madglichkeiten der Selbsthilfe.

DURCHFUHRUNG:

6 Sitzungen zu je einer % Stunde

HONORAR:

1 Sitzung Euro 50,--



